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Wochentag Uhrzeit Sportart Übungsleiter:innen
Montag 16.00 – 17.00 Uhr Seniorengymnastik Ines Schenke

Dienstag
17.45 – 19.00 Uhr Gymnastik für Frauen Petra Nadermann

19.30 – 20.30 Uhr
Bodyworkout

! alle 2 Wochen!
Alina Ruhmann-Bösen

Mittwoch

15.00 – 16.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Elke Bösen

16.00 – 17.00 Uhr Turnen, Vorschulalter
Doris Cordts

Mendy Mosner
Maike Garlinski

17.00 – 19.00 Uhr Turnen, ab 1. Klasse
Doris Cordts
Elke Bösen

Mendy Mosner

19.00 – 20.00 Uhr Lets move Carola Saul

Donnerstag
16.30 – 17.30 Uhr Judo, 5 – 9 Jahre Angela Verbuyst

17.30 – 19.00 Uhr Judo, 9 – 13 Jahre Angela Verbuyst

Freitag
16:00 – 17:00 Uhr U6 ( 2018 – 2020)

Bennett Görse
Tjark Horeis
Noel Martin

17:00 – 18:00 Uhr Tanzen für Kinder
Malak

Amelie Görse


